


 



 



 



 



 



 



Тематическое
 планирование

 

 

К
ласс

 

№
 п

\п
 

Дата
 

Тема
 занятия

 
К

ол
-во 

часов
 

1
 класс

  
П

равила
 безопасного

 поведения
 в

 местах
 проведения

 подвиж
ны

х
 игр. Значение

 подвиж
ны

х 
игр для здорового образа ж

изни. 

Комплекс
 О

РУ
 на

 месте. Комплекс
 О

РУ
 с

 рифмованными
 строчками. И

гра
 «Ф

игуры
». И

гра
 

«Волки, зайцы, лисы». 

1
 

1
. 

2
 

 
Комплекс

 О
РУ

 в
 движ

ении
 «М

иш
ка

 на
 прогулке». И

гра «М
едведи

 и
 пчёлы

». И
гра

 «У
 медведя 

во бору». 
1
 

3
 

 
Комплекс

 О
РУ

 в
 колонне

 по
 одному

 в
 движ

ении. И
гра

 «Второй
 лиш

ний». И
гра

 «Краски». 
1
 

4
 

 
Комплекс

 О
РУ

 в
 движ

ении. И
гра

 ««Ф
игуры

». И
гра

 «Волки, зайцы, лисы». 
1
 

5
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 предметами. И

гра»
 «Третий

 лиш
ний». И

гра
 «Ш

иш
ки, ж

ёлуди, орехи». 
1
 

6
 

 
И

стория
 возникновения

 игр
 с

 мячом. 
1
 

7
 

 
Соверш

енствование
 координации

 движ
ений. П

ерекаты
 мяча. Комплекс

 О
РУ

 с
 мячом

 

«М
ячик». И

гра
 «М

яч
 по

 полу». 
1
 

8
 

 
Развитие

 глазомера
 и

 чувства
 расстояния. П

ередача
 мяча. М

етание
 мяча

 «Кто
 меткий?»

 И
гра

 

«М
етко

 в
 цель». И

гра
 «Бегуны

 и
 метатели». 

1
 



9
 

 
У

крепление
 основны

х
 мыш

ечны
х
 групп; мыш

ц
 рук

 и
 плечевого

 пояса. И
гра

 «П
ередача

 мяча
 в 

колоннах». И
гра «Гонка мячей». 

1
 

1
0
 

 
О

бучение
 бросанию

, метанию
 и

 ловле
 мяча

 в
 игре. И

гра
 «М

яч
 соседу». И

гра
 «П

одвиж
ная 

цель». 
1
 

1
1
 

 
П

рофилактика
 детского

 травматизма. Знакомство
 с

 правилами
 ды

хания
 во

 время
 прыж

ков. 
П

оследовательность обучения прыж
кам. 

1
 

1
2
 

 
Комплекс

 О
РУ

 «Скакалочка». И
гра

 «П
рыгаю

щ
ие

 воробыш
ки». 

1
 

1
3
 

 
Комплекс

 упраж
нений

 с
 длинной

 скакалкой
 «Верёвочка». И

гра
 «У

дочка».И
гра

 «Лягуш
ата

 и 
цапля». 

1
 

1
4
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 короткими

 скакалками
 «Солныш

ко». И
гра

 «Зеркало». 
1
 

1
5
 

 
Комплекс

 О
РУ

 со
 скакалкой

 «Л
учики». И

гра
 «Выш

е
 нож

ки
 от

 земли». 
1
 

1
6
 

 
П

равильная
 осанка

 и
 её

 значение
 для

 здоровья
 и

 хорош
ей

 учёбы. 
У

праж
нения

 для
 формирования

 правильной
 осанки, укрепления

 мыш
ечного

 корсета. 
1
 

1
7
 

 
Комплекс

 специальны
х
 упраж

нений
 «Ровная

 спина». И
гра

 «Красный, зелёный». И
гра

 

«А
льпинисты». 

1
 

1
8
 

 
Комплекс

 упраж
нений

 с
 меш

очками. И
гра

 «Разведчики». И
гра

 «П
оезд». 

1
 

1
9
 

 
У

праж
нения

 для
 исправления

 наруш
ений

 осанки
 и

 плоскостопия. И
гра

 «Летает –
 не

 летает». 
И

гра «Копна –
 тропинка –

 кочки». 
1
 



2
0
 

 
Гимнастические построения, размыкания, фигурная марш

ировка. 
И

гра
 «П

остроение
 в

 ш
еренгу». И

гра
 «К

то
 быстрее

 встанет
 в

 круг». 
1
 

2
1
 

 
Закаливание

 и
 его

 влияние
 на

 организм. П
ервая

 помощ
ь
 при

 обморож
ении. 

1
 

2
2
 

 
И

гра
 «С

каты
вание

 ш
аров». И

гра
 «Гонки

 снеж
ны

х
 комов». 

1
 

2
3
 

 
И

гра
 «Клуб

 ледяных
 инж

енеров».И
гра

 «М
яч

 из
 круга». 

1
 

2
4
 

 
И

гра
 «Гонка

 с
 ш

айбами». И
гра

 «Черепахи». 
1
 

2
5
 

 
Знакомство

 с
 правилами

 проведения
 эстафет. П

рофилактика
 детского

 травматизма. 
1
 

2
6
 

 
Беговая

 эстафеты. 
1
 

2
7
 

 
Эстафета

 с
 предметами

 (мячами, обручами, скакалками) 
1
 

2
8
 

 
Эстафеты

 на
 развитие

 статистического
 и

 динамического
 равновесия

 
1
 

2
9
 

 
Н

ародные
 игры

 –
 основа

 игровой
 культуры. Роль

 и
 место

 игры
 в

 ж
изни

 лю
дей. 

1
 

3
0
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 «Калин

 –
 бан

 -ба»
 

1
 

3
1
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 «Чиж

ик»
 

1
 

3
2
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 «Золотые

 ворота»
 

1
 

3
3
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра "Чехарда". 
1
 



2
 класс

  
Тема

 занятия
 

К
ол

-во 
часов

 

1
. 

2
. 

П
равила

 безопасного
 поведения

 при
 проведении

 

игр
 с

 бегом. Техника
 бега

 с
 ускорением, техника

 равномерного
 бега

 

1
 

2
 

 
Комплекс

 О
РУ

 на
 месте. Комплекс

 О
РУ

 с
 рифмованными

 строчками. И
гра

 «Совуш
ка». И

гра
 

«Вороны
 и

 воробьи»
 

1
 

3
 

 
Комплекс

 О
РУ

 в
 движ

ении. И
гра

 «К
 своим

 флаж
кам». И

гра
 «Д

ень
 и

 ночь». 
1
 

4
 

 
Комплекс

 О
РУ

 в
 колонне

 по
 одному

 в
 движ

ении. И
гра «Вы

зов
 номеров»

 И
гра «П

устое 
место». У

праж
нения с предметами. И

рга «Н
евод». И

гра «Колесо»
 

1
 

5
 

 
Комплекс

 О
РУ

 на
 месте. И

гра
 «Д

ва
 мороза». И

гра
 «Воробьи

-попрыгунчики». 
1
 

6
 

 
П

равила
 по

 технике
 безопасности

 при
 проведении

 игр
 с

 прыж
ками. 

П
рофилактика

 детского
 травматизма. Развитие

 координации
 движ

ений
 в

 прыж
ках

 со 
скакалкой

 

1
 

7
 

 
Комплекс

 О
РУ

. И
гра

 «Салки
 на

 одной
 ноге». И

гра
 «

 Воробуш
ки». 

1
 

8
 

 
Комплекс

 упраж
нений

 с
 длинной

 скакалкой. И
гра

 «У
дочка». И

гра
 «К

то
 выш

е»
 

1
 

9
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 мячами. И

гра
 «П

рыж
ки

 в
 приседе». И

гра
 «П

ингвины
 с

 мячом». 
1
 



1
0
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 короткой

 скакалкой. И
гра

 «П
оймай

 лягуш
ку». И

гра
 «П

рыж
ки

 с
 поворотом»

 
1
 

1
1
 

 
П

равила
 безопасного

 поведения
 при

 с
 играх

 мячом. 
1
 

1
2
 

 
Соверш

енствование
 координации

 движ
ений. И

гра
 «

 П
ередал –

 садись». И
гра

 «Свечи». 
1
 

1
3
 

 
Развитие

 глазомера
 и

 чувства
 расстояния. П

ередача
 мяча. М

етание
 мяча

 И
гра

 «О
хотники

 и 
утки». И

гра «Сбей мяч»
 

1
 

1
4
 

 
У

крепление
 основны

х
 мыш

ечны
х
 групп; мыш

ц
 рук

 и
 плечевого

 пояса. И
гра

 «Рак
 пятится 

назад». И
гра «Скорый поезд». 

1
 

1
5
 

 
Броски

 и
 ловля

 мяча. И
гра

 «Кто
 самый

 меткий». И
гра

 «Н
е
 упусти

 мяч». 
1
 

1
6
 

 
П

равила
 по

 технике
 безопасности

 при
 проведении

 игры
 малой 

подвижности. 

1
 

1
7
 

 
Комплекс

 специальны
х
 упраж

нений
 «Ровная

 спина». И
гра

 «Змейка». И
гра

 «Карлики
 и 

великаны». 
1
 

1
8
 

 
Комплекс

 упраж
нений

 с
 меш

очками. И
гра

 «Кош
ка

 и
 мыш

ка». И
гра

 «Ручеек». 
1
 

1
9
 

 
У

праж
нения

 для
 исправления

 наруш
ений

 осанки
 и

 плоскостопия. И
гра

 «С
трекозы». И

гра
 

«Чемпионы
 скакалки». 

1
 

2
0
 

 
Гимнастические

 построения, размыкания, фигурная
 марш

ировка. 

И
гра

 «П
остроение

 в
 ш

еренгу». И
гра

 «Н
а
 новое

 место». И
гра

 «Лабиринт». И
гра

 «Что
 

1
 



 
 

изменилось?»
 

 

2
1
 

 
Закаливание

 и
 его

 влияние
 на

 организм. П
равила

 безопасного
 поведения

 при
 катании

 на 
лыж

ах, санках. И
нструктаж

 по технике безопасности. 
1
 

2
2
 

 
И

гра
 «Лепим

 снеж
ную

 бабу». И
гра

 «Лепим
 сказочны

х
 героев». 

1
 

2
3
 

 
И

гра
 «Санные

 поезда». 
1
 

2
4
 

 
И

гра
 «Н

а
 одной

 лыж
е». И

гра
 «Езда

 на
 перекладных»

 
1
 

2
5
 

 
П

равила
 безопасного

 поведения
 при

 проведении
 эстафет 

Способы деления на команды. Считалки
 

1
 

2
6
 

 
Веселые

 старты
 Эстафеты

 «Бег
 по

 кочкам», «Бег
 сороконож

ек». 
1
 

2
7
 

 
Эстафеты

 «Рак
 пятится

 назад», «Скорый
 поезд». 

1
 

2
8
 

 
Эстафеты

 «Чемпионы
 скакалки», «Вью

ны». 
1
 

2
9
 

 
Эстафеты

 «С
трекозы

», «Н
а
 новое

 место». 
1
 

3
0
 

 
И

стория
 изучения

 и
 организации

 игр. Знаменитые
 собиратели

 и
 организаторы

 игр. И
гровая 

терминология. 
1
 

3
1
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 «Бегунок»

 
1
 



3
2
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 «Верёвочка»

 
1
 

3
3
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 «Котел»

 
1
 

3
4
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 "Д

едуш
ка

 - сапож
ник". 

1
 

  

3
 класс

  
Тема

 занятия
 

К
ол

-во 
часов

 

1
. 

2
. 

П
равила

 техники
 безопасности. Значение

 бега
 в

 ж
изни

 человека
 и

 ж
ивотны

х. Л
учш

ие 
легкоатлеты страны, области, ш

колы. 
1
 

2
 

 
Комплекс

 О
РУ

 для
 укрепления

 мыш
ц

 ног. И
гра

 «Змейка». И
гра

 «Челнок». 
1
 

3
 

 
Комплекс

 О
РУ

 на
 месте. И

гра
 «П

устое
 место». И

гра
 «Ф

илин
 и

 пташ
ки»

 
1
 

4
 

 
Комплекс

 О
У

Р
 в

 движ
ении. И

гра
 «П

ятнаш
ки

 с
 домом». И

гра
 «П

рерванные
 пятнаш

ки». И
гра

 

«Круговые
 пятнаш

ки»
 

1
 

5
 

 
Комплекс

 О
РУ

 в
 колонне

 по
 одному

 в
 движ

ении. И
гра «Круговые

 пятнаш
ки». И

гра «Л
овуш

ки 
в кругу». И

гра «М
ного троих, хватит двоих»

 

1
 

6
 

 
П

равила
 техники

 безопасности
 при

 игре
 с

 мячом. Разучивание
 считалок. 

1
 

7
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 малыми

 мячами. И
гра

 «М
ячик

 кверху». И
гра

 «Свечи
 ставить»

 
1
 



8
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 больш

ими
 мячами. И

гра
 «П

еребрасывание
 мяча» 

И
гра «Зевака». И

гра «Летучий мяч». 
1
 

9
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 набивными

 мячами. И
гра

 «Выбей
 мяч

 из
 круга». И

гра
 «Защ

ищ
ай

 город». 
1
 

1
0
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 мячами. И

гра
 «Гонка

 мячей». И
гра

 «П
опади

 в
 цель». И

гра
 «Русская

 лапта»
 

1
 

1
1
 

 
П

равила
 техники

 безопасности
 при

 игре
 с

 прыж
ками. Д

ля
 чего

 человеку
 важ

но
 уметь 

прыгать. Виды прыж
ков. Разучивание считалок. 

1
 

1
2
 

 
Комплекс

 О
РУ

. И
гра

 «
 Воробуш

ки
 и

 кот». И
гра

 «Д
едуш

ка
 –

 рож
ок». 

1
 

1
3
 

 
Комплекс

 О
РУ

. И
гра

 «
 П

ереселение
 лягуш

ек». И
гра

 «Лош
адки». 

1
 

1
4
 

 
Комплекс

 О
РУ

. И
гра

 «
 П

етуш
иный

 бой». И
гра

 «Борьба
 за

 прыж
ки». 

1
 

1
5
 

 
Комплекс

 О
РУ

. И
гра

 «
 Солка

 на
 одной

 ноге». И
гра

 «Кто
 первый?». 

1
 

1
6
 

 
П

равила
 техники

 безопасности. Знакомство
 с

 играми
 на

 внимательность. 
1
 

1
7
 

 
И

гры
 на

 внимательность. И
гра

 «Летит
 - не

 летит». И
гра

 «Запрещ
енное

 движ
ение». И

гра
 

«П
еремена

 мест». 
1
 

1
8
 

 
Комплекс О

РУ
 для правильной осанки, разучивание считалок. 

И
гры

 «Колечко». И
гра

 «
 М

оре
 волнуется». И

гра
 «К

ривой
 петух»

 

1
 



1
9
 

 
Комплекс

 О
РУ

. И
гра

 «М
олчанка». И

гра
 «Колечко». 

1
 

2
0
 

 
Комплекс

 О
РУ

. И
гра

 «Краски». И
гра

 «П
еремена

 мест»
 

1
 

2
1
 

 
П

равила
 техники

 безопасности. Знакомство
 с

 играми
 на

 внимательность. 
1
 

2
2
 

 
И

гра
 «Строим

 крепость». 
1
 

2
3
 

 
И

гра
 «Взятие

 снеж
ного

 городка». И
гра

 «М
еткой

 стрелок». 
1
 

2
4
 

 
И

гра
 «Лепим

 снеговика». 
1
 

2
5
 

 
Значение

 слова
 эстафета. Разбивание

 разными
 способами

 команд
 на

 группы. 
1
 

2
6
 

 
Эстафеты

 «
 П

ередал
 –

 садись», «М
яч

 среднему», «П
араш

ю
тисты

», «Скакалка
 под

 ногами», 
«Тачка». 

1
 

2
7
 

 
Эстафета

 «Вызов
 номеров», «Д

орож
ки», «Ш

арик
 в

 лож
ке». 

1
 

2
8
 

 
Эстафета

 «Челночны
й

 бег», «П
о
 цепочке». 

1
 

2
9
 

 
Эстафета

 «Ведерко
 с

 водой», «Кати
 больш

ой
 мяч

 впереди
 себя», «Н

итки
 наматывать», 

«П
ередача

 мяча
 в

 колонне», «П
оезд». 

1
 

3
0
 

 
М

атериальная
 и

 духовная
 игровая

 культура. О
рганизация

 и
 проведение

 игр
 на

 праздниках. 
1
 

3
1
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 «Гуси

 - лебеди»
 

1
 



3
2
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра "Горелки". 
1
 

3
3
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 «М

отальщ
ицы»

 
1
 

3
4
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра "М
иш

ени". 
1
 

    

4
 класс

  
Тема

 занятия
 

К
ол

-во 
часов

 

3
. 

4
. 

П
равила

 ТБ
 при

 проведении
 подвиж

ны
х
 игр. Способы

 деления
 на

 команды. П
овторение 

считалок. 
1
 

2
 

 
Комплекс

 О
РУ

 в
 движ

ении. И
гра

 «Бег
 командами». И

гра
 «М

еш
очек». 

1
 

3
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 предметами. И

гра
 «Городок». И

гра
 «Русская

 лапта
 

1
 

4
 

 
Комплекс

 О
РУ

 на
 месте. И

гра
 «Лиса

 в
 курятнике». И

гра
 «Ловкие

 ребята». 
1
 

5
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 предметами

 . И
гра

 «П
ятнаш

ки
 в

 кругу».И
гра

 «Караси
 и

 щ
уки». 

1
 

6
 

 
П

равила
 безопасного

 поведения
 с

 мячом
 в

 местах
 проведения

 подвиж
ны

х
 игр. И

нструктаж
 по 

ТБ.Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в ш
еренгах. 

1
 

7
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 малыми

 мячами. И
гра

 «М
яч

 в
 центре». И

гра
 «М

яч
 среднему». 

1
 



8
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 больш

ими
 мячами. И

гра
 «М

яч –
 соседу». И

гра
 «О

хотники». 
1
 

9
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 набивными

 мячами. И
гра

 «О
тгадай, кто

 бросил» 
И

гра «Защ
ищ

ай ворота». 
1
 

1
0
 

 
Комплекс

 О
РУ

 с
 мячами. И

гра
 «П

одвиж
ная

 цель». И
гра

 «О
бгони

 мяч».И
гра

 «М
яч

 в
 центре». 

1
 

1
1
 

 
П

равила
 безопасного

 поведения
 в

 местах
 проведения

 подвиж
ны

х
 игр. 

П
рофилактика детского травматизма. Разучивание считалок. 

1
 

1
2
 

 
Комплекс

 О
РУ

. И
гра

 «Туда
- обратно». И

гра
 «Зайцы

 в
 огороде». 

1
 

1
3
 

 
Комплекс

 О
РУ

. И
гра

 «Ш
иш

ки, ж
ёлуди, орехи».И

гра
 «белые

 медведи». 
1
 

1
4
 

 
Комплекс

 О
РУ

. И
гра

 «Карусели». И
гра

 «Тропка». 
1
 

1
5
 

 
Комплекс

 О
РУ

. И
гра

 «Л
овуш

ка». И
гра

 «Капканы». 
1
 

1
6
 

 
П

равила
 безопасного

 поведения
 в

 местах
 проведения

 подвиж
ны

х
 игр. И

нструктаж
 по

 ТБ. 
Разучивание рифм для проведения игр. 

1
 

1
7
 

 
Комплекс

 О
РУ

 на
 месте. И

гра
 «Кто

 дальш
е
 бросит?». И

гра
 «Что

 изменилось?». И
гра

 «Н
айди 

предмет». 
1
 

1
8
 

 
Комплекс

 О
РУ

 на
 месте. И

гра
 «Слуш

ай
 сигнал». И

гра
 «У

гадай, кто
 это?». И

гра
 «Точный 

телеграф». 
1
 



1
9
 

 
Комплекс

 О
РУ

 на
 месте. И

гра
 «Н

евидимки». И
гра

 «Н
аблю

датели». И
гра

 «Кто
 точнее». 

1
 

2
0
 

 
Комплекс

 О
РУ

 на
 месте. И

гра
 «О

риентирование
 без

 карты
». И

гра
 «Садовник». 

1
 

2
1
 

 
П

равила
 безопасного

 поведения
 при

 катании
 на

 лыж
ах, санках. 

И
нструктаж

 по
 ТБ. П

овторение
 попеременного

 двухш
аж

ного
 хода, поворота

 в
 движ

ении
 и 

торможение. 

1
 

2
2
 

 
И

гра
 «Снеж

ком
 по

 мячу». И
гра

 «П
устое

 место». 
1
 

2
3
 

 
И

гра
 «К

то
 дальш

е»
 (на

 лыж
ах). 

1
 

2
4
 

 
И

гра
 «Быстрый

 лыж
ник». 

1
 

2
5
 

 
П

равила
 безопасного

 поведения
 при

 проведении
 эстафет. И

нструктаж
 по

 ТБ. Способы 
деления на

 команды. П
овторение считалок. 

1
 

2
6
 

 
Эстафеты

 «Х
одьба

 по
 начерченной

 линии», с
 доставанием

 подвиж
ного

 мяча, «К
то

 первый?», 
эстафета парами. 

1
 

2
7
 

 
Эстафета

 с
 лазанием

 и
 перелезанием, 

1
 

2
8
 

 
Эстафета

 линейная
 с

 прыж
ками, с

 бегом
 вокруг

 гимнастической
 скамейки, «веревочка

 под 
ногами». 

1
 

2
9
 

 
Эстафета

 с
 предметами

 (скакалки, мячи, обручи) 
1
 



3
0
 

 
Традиционные

 народные
 праздники. Календарные

 народные
 праздники. Классификация 

народны
х игр. 

1
 

3
1
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 "С

алки". 
1
 

3
2
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 "М

алечина
 - колечина". 

1
 

3
3
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 "К

орш
ун". 

1
 

3
4
 

 
Разучивание

 народны
х
 игр. И

гра
 "Бабки". 

1
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