COrJTIACOBAHO:

[vipekTop

Al

MEHHO =
Ha 22.09.2023 (mAtHuua) /-
c¢7 po 11l ner -
Juera: bes aver - =
HauMeHoBaHue 6::1:3 Ussia, Snepe Benku | Xupbl | Yrnesopabl e
) (py6.) | ueH. peu
- BTOpoii 3aBTpaKk ;
Bytepbpoza ¢ MacioM 40 116 2,46 7,29 10,19 1
[noB U3 NTULbI 210 321 12,15 10,85 43,57 291
Yaii ¢ caxapom 200/10 38 0,19 0,04 9,12| 376
BaToH 40 105 3,20 1,33 20,00 0003
Wroro 3a Bropoii sasTpak 500 75| 580 18,00 19,51 82,88
06

LLn U3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem u

CMEeTaHoM C 3eJIeHbI0 250/10/1 m & e i "
MTuya, TyleHHas B coyce 100 114| 11,02 6,01 3,98(290/331
Miope kapTodesbHOE €O CBEXUM NMOMUAOPOM 180 141 3,38 4,78 21,11 312
HanuTok 13 cBeXux siroj ¢ sénokamu 200 52 0,06 0,05 1042| 1078
Xne6 rnileHnYHbIN 50 126 4,18 1,68 28,09| 0002
Xneb pxxaHom 50 85 3,75 16,25| 0001

Wroro 3a O6en 841 96| 626/ 25,08 19,51 91,42
Kanbkynsrop /J'Ieneuéaa E.A/
Mosap-Gpuraavp




YTBEPXZAIO:
000 KoHautepckoe

[vipekTop

MEHI'O

ﬂMpeKTOP

COrJIACOBAHO:

//tﬁlz’////

Ha 22.09.2023 (nsrruuua)
12 ner u crapuwe

[Overa: Bes auver
s LieHa, SHepr N2
6110 .
HanmeHoBaHWe (rpl)la (pyS.) LieH. Benku | Xnpbl | Yrnesofbl peu
BTopoi 3aBTpaKk
Bytepbpoa ¢ Mac/ioM 40 116 2,46 7,29 10,19 1
MnoB u3 NTULbI 240 367 1519 12,44 48,52 291
Yaii c caxapom 200/10 38 0,19 0,04 9,12| 376
baToH 60 158 4,80 2,00 30,00f 0003
Wrtoro 3a Bropoii 3aBTpak 550 75 679| 22,64 21,77 97,83
O6en
LI 13 ceexel kanycTbl C kKapTodenem u
CMETaHOI C 3eNeHbI0 250/10/1 108 2,70 6,99 11,57 88
MTHua, TylleHHas B coyce 120 178| 13,69 7,30 4,66|290/331
Miope kapTodenbHoe Co CBEXMM MOMWAOPOM 200 159 3,79 5,40 23,80 312
HanuTok U3 CBeXuX Arog ¢ sbnokamu 200 52 0,06 0,05 10,42| 1078
Xneb niueHUYHbIA 50 126 4,18 1,68 28,09| 0002
Xne6 pxxaHom 50 85 3,75 16,25 0001
Wroro 3a O6en 881 96| 708 28,17 21,42 94,79
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